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ਸਾਰ (ABSTRACT)

ਮੌਜੂਦਾ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਕੇਦਦ ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਧਿੱਚ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ
ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਦਨ ਧਿੱਚ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੀ ਭੂਧਮਕਾ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਦਨਾ ਹੈ। ਆਿੁਧਨਕ ਧਸੱਧਿਆ ਪ੍ਰਾਲੀ ਧਿੱਚ ਿਿ ਦਹੇ
ਅਕਾਦਧਮਕ ਦਬਾਅ, ਪ੍ਤੀੀਯਧਗਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਧਜਕ ਉਮੀਦਾ ਕਾਦਨ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਧਿੱਚ ਤਰਾਅ ਅਤੇ ਧਚੰਤਾ ਿਿ ਦਹੀ
ਹੈ, ਜਯ ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਧਿਕਾਸ ‘ਤੇ ਨਕਾਦਾਤਮਕ ਪ੍ਭਾਿ ਪਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਮੱੁਿ ਉਦੇਸ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ
ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚ ਕਦਨਾ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੀ ਸਹਾਇਕ ਭੂਧਮਕਾ ਨੰੂ ਸਮਝਰਾ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਦਿੇ ਧਿਿੀ
ਦੀ ਿਦਤੋ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ 30 ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਮੂਨੇ ਿਜੋ ਚੁਧਰਆ ਧਗਆ। ਡਾਟਾ ਇਕੱਠਾ
ਕਦਨ ਲਈ ਪ੍ਸਨਾਿਲੀ ਦੀ ਿਦਤੋ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਨਤੀਧਜਆਂ ਤੋ ਇਹ ਸਾਹਮਰੇ ਆਇਆ ਧਕ ਧ਼ਆਦਾਤਦ ਧਿਧਦਆਦਥੀ
ਅਕਾਦਧਮਕ ਤਰਾਅ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਦਦੇ ਹਨ, ਪਦ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੀ ਸਮਦਥਨ, ਮਾਦਗਦਦਸਨ ਅਤੇ ਧਮੱਤਦਤਾਪੂਦਰ
ਧਿਿਹਾਦ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਧਿੱਚ ਸੁਿਾਦ ਧਲਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਧਨਸਕਦਸ ਇਹ ਹੈ ਧਕ
ਸਕੂਲਾ ਧਿੱਚ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਸੰਬੰਿੀ ਜਾਗਦੂਕਤਾ ਿਿਾਉਰ ਅਤੇ ਕਾਊਸਧਲੰਗ ਸਹੂਲਤਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਦਨ ਦੀ ਲਯੜ ਹੈ ਤਾ
ਜਯ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮੁੱ ਚੀ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ੀਕੀਨੀ ਬਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।
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ਮੁੱ ਖ ਸ਼ਦ (Keywords): ਅਕਾਦਧਮਕ ਤਰਾਅ, ਅਧਿਆਪਕ ਸਧਹੀਯਗ, ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ, ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ
ਧਿਧਦਆਦਥੀ, ਧਿਧਦਆਦਥੀ ਭਲਾਈ, ਧਸੱਿਰ ਧਿੱਚ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਭੂਧਮਕਾ

ਭੂਧਮਕਾ (INTRODUCTION)

ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਮਨੱੁਿ ਦੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਧਿਕਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਪੂਦਨ ਅੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਧਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਯਚ, ਭਾਿਨਾਿਾ,
ਧਿਿਹਾਦ ਅਤੇ ਸਮਾਧਜਕ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਧਿਤ ਕਦਦੀ ਹੈ। ਧਿਧਦਆਦਥੀ ਜੀਿਨ ਧਿੱਚ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਦਾ
ਧਿਸੇਸ ਮਹੱਤਿ ਹੈ, ਧਕਉਧਕ ਇਹ ਉਨ੍ਾ ਦੀ ਧਸੱਿਰ ਦੀ ਸਮਦੱਥਾ, ਅਕਾਦਧਮਕ ਪ੍ਾਪਤੀਆਂ ਅਤੇ ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਧਿਕਾਸ
ਨਾਲ ਧਸੱਿੇ ਤੌਦ 'ਤੇ ਜੁੜੀ ਹਯਈ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇ ਧਿੱਚ ਅਕਾਦਧਮਕ ਦਬਾਅ, ਪ੍ਤੀੀਯਧਗਤਾ, ਪਧਦਿਾਦਕ ਉਮੀਦਾ ਅਤੇ
ਸਮਾਧਜਕ ਬਦਲਾਅ ਕਾਦਨ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਧਿੱਚ ਤਰਾਅ ਅਤੇ ਧਚੰਤਾ ਦੀਆਂ ਸਮੱਧਸਆਿਾ ਧਿੱਚ ਿਾਿਾ ਹਯ ਧਦਹਾ ਹੈ।

ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦਾ ਪੜਾਅ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੇ ਸਦੀਦਕ, ਮਾਨਧਸਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਧਿਕਾਸ ਲਈ ਬਹੁਤ
ਮਹੱਤਿਪੂਦਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਦਾਨ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਧਚਤ ਮਾਦਗਦਦਸਨ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸਧਹੀਯਗ ਦੀ
ਲਯੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਦਭ ਧਿੱਚ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੀ ਭੂਧਮਕਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਪੂਦਨ ਬਰ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਅਧਿਆਪਕ ਨਾ
ਧਸਦਫ ਧਗਆਨ ਪ੍ਦਾਨ ਕਦਦੇ ਹਨ, ਸਗੋ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਧਿੱਚ ਆਤਮਧਿਸਿਾਸ, ਸਕਾਦਾਤਮਕ ਸਯਚ ਅਤੇ
ਸਮੱਧਸਆਿਾ ਨਾਲ ਨਧਜੱਠਰ ਦੀ ਸਮਦੱਥਾ ਿੀ ਧਿਕਧਸਤ ਕਦਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਪ੍ਸੰਗ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਧਿੱਚ ਦੱਿਦੇ ਹਯਏ, ਮੌਜੂਦਾ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਉਦੇਸ ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ
ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਦਨ ਧਿੱਚ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੀ ਭੂਧਮਕਾ ਨੰੂ ਸਮਝਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਧਿਐਨ
ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਦਨ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸੁਝਾਅ ਪ੍ਦਾਨ ਕਦਦਾ ਹੈ।

ਅਧਿਐਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ (IMPORTANCE OFTHE STUDY)

ਮੌਜੂਦਾ ਅਧਿਐਨ ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਧਿੱਚ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਦ ਕਦਦਾ ਹੈ, ਜਯ
ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਧਿਕਾਸ ਅਤੇ ਅਕਾਦਧਮਕ ਪ੍ਦਦਸਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਼ਦੂਦੀ ਹੈ। ਆਿੁਧਨਕ ਧਸੱਧਿਆ ਪ੍ਰਾਲੀ ਧਿੱਚ ਿਿ
ਦਹੇ ਅਕਾਦਧਮਕ ਦਬਾਅ, ਪ੍ਤੀੀਯਧਗਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਧਜਕ ਉਮੀਦਾ ਦੇ ਕਾਦਨ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਧਿੱਚ ਤਰਾਅ ਅਤੇ ਧਚੰਤਾ ਦੇ
ਮਾਮਲੇ ਿਿ ਦਹੇ ਹਨ, ਧਜਸ ਕਾਦਨ ਉਨ੍ਾ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਸਧਥਦਤਾ ਪ੍ਭਾਧਿਤ ਹਯ ਦਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦੀ
ਲਯੜ ਮਧਹਸੂਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।
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ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੀ ਭੂਧਮਕਾ ਨੰੂ ਿੀ ਦਯਸਨ ਕਦਦਾ ਹੈ, ਜਯ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਨੰੂ
ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਦਨ ਧਿੱਚ ਅਧਹਮ ੀਯਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਧਿਆਪਕਾ ਦਾ ਸਧਹੀਯਗਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਦ ਦਿੱਈਆ
ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਧਿੱਚ ਆਤਮਧਿਸਿਾਸ ਪੈਦਾ ਕਦਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਨੰੂ ਤਰਾਅ ਨਾਲ ਧਨਪਟਰ ਧਿੱਚ ਮਦਦ ਕਦਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਧਿਆਪਕਾ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਰ ਧਿੱਚ ਮਦਦ ਕਦਨਗੇ ਧਕ ਉਹ ਧਕਿੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ
ਮਾਨਧਸਕ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਧਬਹਤਦ ਬਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਸਕੂਲ ਪ੍ਬੰਿਨ ਅਤੇ ਨੀਤੀ ਧਨਦਿਾਦਕਾ ਲਈ ਿੀ ਲਾਭਕਾਦੀ ਸਾਬਤ ਹਯਿੇਗਾ, ਧਕਉਧਕ
ਇਹ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਸੰਬੰਿੀ ਜਾਗਦੂਕਤਾ ਿਿਾਉਰ ਅਤੇ ਕਾਊਸਧਲੰਗ ਸਹੂਲਤਾ ਨੰੂ ਧਬਹਤਦ ਬਰਾਉਰ ਲਈ ਧਦਸਾ-
ਧਨਦਦੇਸ ਪ੍ਦਾਨ ਕਦਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਦ੍ਾ, ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਧਸੱਧਿਆ ਿੇਤਦ ਧਿੱਚ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਦੇ ਪ੍ਚਾਦ ਅਤੇ
ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਧਿਕਾਸ ਲਈ ਮਹੱਤਿਪੂਦਨ ੀਯਗਦਾਨ ਪਾਉਦਾ ਹੈ।

ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਉਦੇਸ (OBJECTIVES OF THE STUDY)

ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਮੱੁਿ ਉਦੇਸ ਹੇਠ ਧਲਿੇ ਹਨ:

ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਦਨਾ।

ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਉਤੇ ਅਕਾਦਧਮਕ ਤਰਾਅ ਦੇ ਪ੍ਭਾਿ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਦਨਾ।

ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਨੰੂ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਦਨ ਧਿੱਚ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੀ ਭੂਧਮਕਾ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਦਨਾ।

ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੇ ਸਧਹੀਯਗ ਅਤੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਧਿਚਕਾਦ ਸੰਬੰਿ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਦਨਾ।

ਪਧਰਕਲਪਨਾਿਾ (HYPOTHESIS OFTHE STUDY)

ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਦਾ ਪੱਿਦ ਸੰਤਯਸਜਨਕ ਹੈ।

ਅਕਾਦਧਮਕ ਤਰਾਅ ਦਾ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ 'ਤੇ ਮਹੱਤਿਪੂਦਨ ਪ੍ਭਾਿ ਪੈਦਾ ਹੈ।

ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੀ ਸਕਾਦਾਤਮਕ ਭੂਧਮਕਾ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਨੰੂ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਦਨ ਧਿੱਚ
ਮਹੱਤਿਪੂਦਨ ੀਯਗਦਾਨ ਪਾਉਦੀ ਹੈ।
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ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੇ ਸਧਹੀਯਗ ਅਤੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਧਿਚਕਾਦ ਸਕਾਦਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਹੱਤਿਪੂਦਨ
ਸੰਬੰਿ ਹੈ।

ਅਧਿਐਨ ਦੀ ਧਿਿੀ (RESEARCH METHODOLOGY)

ਮੌਜੂਦਾ ਅਧਿਐਨ ਧਿੱਚ ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਦਨ
ਧਿੱਚ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੀ ਭੂਧਮਕਾ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਦਨ ਲਈ ਸਦਿੇ ਧਿਿੀ ਦੀ ਿਦਤੋ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਧਿਿੀ ਦੀ ਚਯਰ
ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਧਕਉਧਕ ਇਹ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਤੋ ਧਸੱਿੀ ਜਾਰਕਾਦੀ ਪ੍ਾਪਤ ਕਦਨ ਲਈ ਉਧਚਤ ਮੰਨੀ ਜਾਦੀ ਹੈ।

METHOD OFTHE STUDY

ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਧਿੱਚ ਿਦਰਨਾਤਮਕ ਸਦਿੇ ਧਿਿੀ ਦੀ ਿਦਤੋ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

SAMPLE OFTHE STUDY

ਅਧਿਐਨ ਲਈ ਪਧਟਆਲਾ ਧ਼ਲੇ੍ ਦੇ ਇੱਕ ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ 30 ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ (15 ਲੜਕੇ ਅਤੇ 15 ਲੜਕੀਆਂ)
ਨੰੂ ੀਾਧਦ੍ਚਧਛਕ ਨਮੂਨਾ ਚਯਰ ਧਿਿੀ ਦਾਹੀ ਚੁਧਰਆ ਧਗਆ। ਨਮੂਨੇ ਧਿੱਚ ਨੌਿੀ ਅਤੇ ਦਸਿੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀ
ਸਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਤਾ ਜਯ ਉਨ੍ਾ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੀ ਭੂਧਮਕਾ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

TOOLUSED

ਡਾਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਦਨ ਲਈ ਿੁਦ ਧਤਆਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪ੍ਸਨਾਿਲੀ ਦੀ ਿਦਤੋ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਪ੍ਸਨਾਿਲੀ ਧਿੱਚ ਮਾਨਧਸਕ
ਧਸਹਤ, ਅਕਾਦਧਮਕ ਤਰਾਅ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕ ਸਧਹੀਯਗ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਪ੍ਸਨ ਸਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ।

DATACOLLECTION

ਅਧਿਐਨ ਲਈ ਜਾਰਕਾਦੀ ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਤੋ ਪ੍ਸਨਾਿਲੀ ਦਾਹੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਉਦੇਸ ਸਮਝਾ ਕੇ ਉਨ੍ਾ ਤੋ ਸਧਹੀਯਗ ਪ੍ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ।

DATAANALYSIS

ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਡਾਟਾ ਦਾ ਧਿਸਲੇਸਰ ਪ੍ਤੀਸਤ ਧਿਿੀ ਦਾਹੀ ਕੀਤਾ ਧਗਆ। ਨਤੀਧਜਆਂ ਨੰੂ ਸਾਦਰੀਆਂ ਅਤੇ
ਿਦਰਨਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਧਗਆ।

ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਚਰਚਾ (RESULTSAND DISCUSSION)



The Research Voyage: An International Bi-Annual Peer Reviewed Multidisciplinary Research
Journal (Online) Volume 8, No. 1, June, 2026 ISSN: 2582-6077

Available at http://research.sdcollegehsp.net/ 82

ਮੌਜੂਦਾ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਉਦੇਸ ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਧਿੱਚ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ
ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਦਨ ਧਿੱਚ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੀ ਭੂਧਮਕਾ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਦਨਾ ਸੀ। ਪ੍ਸਨਾਿਲੀ ਦਾਹੀ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਡਾਟਾ
ਦੇ ਧਿਸਲੇਸਰ ਤੋ ਕਈ ਮਹੱਤਿਪੂਦਨ ਨਤੀਜੇ ਸਾਹਮਰੇ ਆਏ।

ਅਧਿਐਨ ਤੋ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਧਗਆ ਧਕ ਧ਼ਆਦਾਤਦ ਧਿਧਦਆਦਥੀ ਅਕਾਦਧਮਕ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਪ੍ਤੀੀਯਧਗਤਾ ਦੇ ਕਾਦਨ
ਤਰਾਅ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਦਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਨੇ ਇਹ ਮੰਧਨਆ ਧਕ ਪ੍ੀਧਿਆਿਾ, ਹਯਮਿਦਕ ਅਤੇ ਿਿੀਆਂ
ਉਮੀਦਾ ਉਨ੍ਾ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਧਿਤ ਕਦਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਨੇ ਧਚੰਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮਧਿਸਿਾਸ
ਦੀ ਘਾਟ ਿੀ ਮਧਹਸੂਸ ਕੀਤੀ।

ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਇਹ ਿੀ ਦਦਸਾਉਦੇ ਹਨ ਧਕ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦਾ ਸਧਹੀਯਗ ਅਤੇ ਧਮੱਤਦਤਾਪੂਦਰ ਧਿਿਹਾਦ
ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਨੰੂ ਸਕਾਦਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਭਾਧਿਤ ਕਦਦਾ ਹੈ। ਧਜਨ੍ਾ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਨੰੂ
ਆਪਰੇ ਅਧਿਆਪਕਾ ਤੋ ਪੇ੍ਦਰਾ, ਮਾਦਗਦਦਸਨ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸਧਹੀਯਗ ਧਮਧਲਆ, ਉਹਨਾ ਧਿੱਚ ਤਰਾਅ ਦਾ ਪੱਿਦ
ਘੱਟ ਪਾਇਆ ਧਗਆ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਸਪਸਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਧਕ ਅਧਿਆਪਕ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਭਲਾਈ ਧਿੱਚ
ਮਹੱਤਿਪੂਦਨ ਭੂਧਮਕਾ ਧਨਭਾਉਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਿਾ, ਅਧਿਐਨ ਤੋ ਇਹ ਿੀ ਸਾਹਮਰੇ ਆਇਆ ਧਕ ਸਕੂਲਾ ਧਿੱਚ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਸੰਬੰਿੀ ਜਾਗਦੂਕਤਾ ਅਤੇ
ਕਾਊਸਧਲੰਗ ਸਹੂਲਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਨੇ ਅਧਜਹੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾ ਦੀ ਲਯੜ ਮਧਹਸੂਸ ਕੀਤੀ।
ਇਸ ਲਈ ਸਕੂਲਾ ਧਿੱਚ ਅਧਜਹਾ ਿਾਤਾਿਦਰ ਬਰਾਉਰ ਦੀ ਲਯੜ ਹੈ, ਧਜੱਥੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀ ਧਬਨਾ ਡਦ ਆਪਰੀਆਂ
ਸਮੱਧਸਆਿਾ ਸਾਝੀਆਂ ਕਦ ਸਕਰ।

ਇਸ ਤਦ੍ਾ, ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦਦਸਾਉਦੇ ਹਨ ਧਕ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਨੰੂ ਧਬਹਤਦ ਬਰਾਉਰ ਲਈ
ਅਧਿਆਪਕਾ, ਮਾਧਪਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਪ੍ਬੰਿਨ ਦੀ ਸਾਝੀ ਭੂਧਮਕਾ ਬਹੁਤ ਼ਦੂਦੀ ਹੈ।

TABLE 1: RESULTS OFMENTALHEALTH SURVEY

ਪ੍ਸਨ ਹਾ (%) ਨਹੀ (%)
ਪੜ੍ਾਈ ਦਾ ਤਰਾਅ ਮਧਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 75% 25%

ਅਧਿਆਪਕ ਸਧਹੀਯਗ ਕਦਦੇ ਹਨ 80% 20%

ਪ੍ੀਧਿਆ ਦੌਦਾਨ ਧਚੰਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 70% 30%

ਕਾਊਸਧਲੰਗ ਦੀ ਲਯੜ ਮਧਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 85% 15%
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Figure 1: Results of Mental Health Survey among Secondary School Students

ਮੌਜੂਦਾ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਪਧਹਲਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਧਿਐਨਾ ਨਾਲ ਿੀ ਮੇਲ ਿਾਦੇ ਹਨ। Sharma (2020) ਨੇ ਆਪਰੇ
ਅਧਿਐਨ ਧਿੱਚ ਦਦਸਾਇਆ ਧਕ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦਾ ਸਧਹੀਯਗ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਨੰੂ ਸਕਾਦਾਤਮਕ
ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਭਾਧਿਤ ਕਦਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਦ੍ਾ UNESCO (2021) ਦੀ ਧਦਪਯਦਟ ਅਨੁਸਾਦ ਸਕਾਦਾਤਮਕ ਸਕੂਲੀ ਮਾਹੌਲ
ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦਾ ਸਧਹੀਯਗ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਦਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ
ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਪਧਹਲਾ ਹਯਈਆਂ ਿਯਜਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਾਦੇ ਹਨ।

ਮੁੱ ਖ ਖੋਜਾ (FINDINGS OFTHE STUDY)

1. ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਧ਼ਆਦਾਤਦ ਧਿਧਦਆਦਥੀ ਅਕਾਦਧਮਕ ਤਰਾਅ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਦਦੇ ਹਨ।
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2. ਪ੍ੀਧਿਆਿਾ, ਹਯਮਿਦਕ ਅਤੇ ਿਿੀਆਂ ਉਮੀਦਾ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਧਿਤ ਕਦਦੀਆਂ
ਹਨ।

3. ਅਧਿਆਪਕਾ ਦਾ ਸਧਹੀਯਗ ਅਤੇ ਧਮੱਤਦਤਾਪੂਦਰ ਧਿਿਹਾਦ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਭਲਾਈ ਧਿੱਚ
ਸਹਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

4. ਧਜਨ੍ਾ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਧਿਆਪਕਾ ਤੋ ਮਾਦਗਦਦਸਨ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸਧਹੀਯਗ ਧਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾ
ਧਿੱਚ ਤਰਾਅ ਦਾ ਪੱਿਦ ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

5. ਸਕੂਲਾ ਧਿੱਚ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਸੰਬੰਿੀ ਜਾਗਦੂਕਤਾ ਅਤੇ ਕਾਊਸਧਲੰਗ ਸਹੂਲਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਪਾਈ ਗਈ।

6. ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਅਕਾਦਧਮਕ ਪ੍ਦਦਸਨ ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਧਿਤ ਕਦਦੀ ਹੈ।

ਧਸਫਾਰਸਾ (RECOMMENDATIONS)

1. ਸਕੂਲਾ ਧਿੱਚ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਸੰਬੰਿੀ ਜਾਗਦੂਕਤਾ ਪ੍ਯਗਦਾਮ ਆੀਯਧਜਤ ਕੀਤੇ ਜਾਰ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

2. ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਲਈ ਕਾਊਸਧਲੰਗ ਸਹੂਲਤਾ ਉਪਲਬਿ ਕਦਿਾਈਆਂ ਜਾਰੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।

3. ਅਧਿਆਪਕਾ ਨੰੂ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਧਹੀਯਗਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਦ ਧਿਿਹਾਦ ਅਪਰਾਉਰਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

4. ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਉਤੇ ਅਕਾਦਧਮਕ ਦਬਾਅ ਘਟਾਉਰ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਸਕਾਦਾਤਮਕ ਧਸੱਿਰ ਿਾਤਾਿਦਰ
ਧਤਆਦ ਕੀਤਾ ਜਾਰਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

5. ਮਾਧਪਆਂ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾ ਧਿਚਕਾਦ ਸਧਹੀਯਗ ਿਿਾਇਆ ਜਾਰਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾ ਜਯ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ
ਮਾਨਧਸਕ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ੀਕੀਨੀ ਬਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

6. ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿੇਡਾ, ਸੱਧਭਆਚਾਦਕ ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਅਤੇ ੀਯਗਾ ਆਧਦ ਧਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਰ ਲਈ ਪੇ੍ਧਦਤ ਕਦਨਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਧਨਸਕਰਸ (CONCLUSION)

ਮੌਜੂਦਾ ਅਧਿਐਨ ਤੋ ਇਹ ਧਨਸਕਦਸ ਧਨਕਲਦਾ ਹੈ ਧਕ ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਉਨ੍ਾ
ਦੇ ਅਕਾਦਧਮਕ ਅਤੇ ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਧਿਕਾਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਪੂਦਨ ਹੈ। ਅਧਿਐਨ ਧਿੱਚ ਇਹ ਪਾਇਆ ਧਗਆ ਧਕ
ਅਕਾਦਧਮਕ ਦਬਾਅ, ਪ੍ਤੀੀਯਧਗਤਾ ਅਤੇ ਿਿੀਆਂ ਉਮੀਦਾ ਕਾਦਨ ਕਈ ਧਿਧਦਆਦਥੀ ਤਰਾਅ ਅਤੇ ਧਚੰਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਿ
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ਕਦਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾ ਦੀ ਪੜ੍ਾਈ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੀ ਭਲਾਈ ਪ੍ਭਾਧਿਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਧਿਐਨ ਤੋ ਇਹ ਿੀ ਸਪਸਟ ਹਯਇਆ
ਧਕ ਅਧਿਆਪਕਾ ਦੀ ਸਧਹੀਯਗਾਤਮਕ ਅਤੇ ਧਮੱਤਦਤਾਪੂਦਰ ਭੂਧਮਕਾ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਨੰੂ
ਸਕਾਦਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਭਾਧਿਤ ਕਦਦੀ ਹੈ। ਅਧਿਆਪਕਾ ਿੱਲੋ ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ ਮਾਦਗਦਦਸਨ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ
ਸਧਹੀਯਗ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਧਿੱਚ ਆਤਮਧਿਸਿਾਸ ਿਿਾਉਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਰ ਧਿੱਚ ਮਦਦ ਕਦਦਾ ਹੈ। ਇਸ
ਲਈ ਸਕੂਲਾ ਧਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਸਕਾਦਾਤਮਕ ਿਾਤਾਿਦਰ ਦਾ ਧਨਦਮਾਰ ਕਦਨਾ ਬਹੁਤ ਼ਦੂਦੀ ਹੈ ਤਾ ਜਯ
ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ੀਕੀਨੀ ਬਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਅਧਿਐਨ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਿਾ (LIMITATIONS OFTHE STUDY)

1. ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਕੇਿਲ ਮਾਧਿਧਮਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਤੱਕ ਸੀਧਮਤ ਸੀ।
2. ਅਧਿਐਨ ਲਈ ਧਸਦਫ 30 ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਨਮੂਨੇ ਿਜੋ ਚੁਧਰਆ ਧਗਆ।

3. ਡਾਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਦਨ ਲਈ ਕੇਿਲ ਪ੍ਸਨਾਿਲੀ ਦੀ ਿਦਤੋ ਕੀਤੀ ਗਈ।

4. ਅਧਿਐਨ ਇੱਕ ਸੀਧਮਤ ਿੇਤਦ ਤੱਕ ਹੀ ਕੀਤਾ ਧਗਆ, ਇਸ ਲਈ ਨਤੀਧਜਆਂ ਨੰੂ ਹਦ ਸਧਥਤੀ ‘ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਭਧਿੱਖੀ ਅਧਿਐਨ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ (SCOPE FOR FURTHER RESEARCH)

1. ਭਧਿੱਿ ਧਿੱਚ ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਿੱਡੇ ਨਮੂਨੇ ‘ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

2. ਿੱਿ-ਿੱਿ ਕਲਾਸਾ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

3. ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ‘ਤੇ ਮਾਧਪਆਂ ਦੀ ਭੂਧਮਕਾ ਦਾ ਿੀ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

4. ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਸੁਿਾਦਰ ਲਈ ਕਾਊਸਧਲੰਗ ਅਤੇ ੀਯਗਾ ਪ੍ਯਗਦਾਮਾ ਦੇ ਪ੍ਭਾਿ ਦਾ
ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

5. ਸਦਕਾਦੀ ਅਤੇ ਧਨੱਜੀ ਸਕੂਲਾ ਦੇ ਧਿਧਦਆਦਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਦਾ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ।
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1. .ਪਧਰਧਸਸਸ (APPENDIX)

ਪਸ੍ਨਾਿਲੀ (QUESTIONNAIRE)

ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਨਾਲ ਸੰ਼ੰਧਿਤ ਪਸ੍ਨਾਿਲੀ
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1. ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ੍ਾਈ ਦਾ ਤਰਾਅ ਮਧਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?
2. ਕੀ ਪ੍ੀਧਿਆਿਾ ਦੌਦਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਧਚੰਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ?
3. ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਆਪਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਮੱਧਸਆਿਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ?
4. ਕੀ ਅਧਿਆਪਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸਧਹੀਯਗ ਧਦੰਦੇ ਹਨ?
5. ਕੀ ਸਕੂਲ ਦਾ ਿਾਤਾਿਦਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਦੱਧਿਅਤ ਅਤੇ ਆਦਾਮਦਾਇਕ ਮਧਹਸੂਸ ਕਦਿਾਉਦਾ ਹੈ?
6. ਕੀ ਤੁਸੀ ਆਪਰੀਆਂ ਸਮੱਧਸਆਿਾ ਅਧਿਆਪਕਾ ਨਾਲ ਸਾਝੀਆਂ ਕਦਦੇ ਹਯ?
7. ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਧਿੱਚ ਕਾਊਸਧਲੰਗ ਸਹੂਲਤ ਉਪਲਬਿ ਹੈ?
8. ਕੀ ਅਕਾਦਧਮਕ ਦਬਾਅ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਧਿਤ ਕਦਦਾ ਹੈ?
9. ਕੀ ਿੇਡਾ ਅਤੇ ਸੱਧਭਆਚਾਦਕ ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਰਾਅ ਘਟਾਉਰ ਧਿੱਚ ਮਦਦ ਕਦਦੀਆਂ ਹਨ?
10. ਕੀ ਤੁਸੀ ਆਪਰੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਾਨਧਸਕ ਤੌਦ ‘ਤੇ ਧਸਹਤਮੰਦ ਮਧਹਸੂਸ ਕਦਦੇ ਹਯ?


